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RESUMEN

El acompafiamiento de la familia a los nifios en el proceso
de ensefianza-aprendizaje es importante e imprescindible
para el buen desempefio escolar y el logro de sus
habilidades sociales, elementos que favorecen un
desarrollo integral. Sobre la base de este planteamiento el
objetivo de este trabajo estd dado en la propuesta de una
Estrategia para la capacitacion de la familia en el
acompafiamiento académico de los estudiantes de 7mo
grado de Educacion Basica. Para el desarrollo de la
investigacion se utilizé el enfoque investigativo mixto, el
que se evidencia en la utilizacién de técnicas y métodos
cuali-cuantitativos que amplié las posibilidades del analisis
de la variable de estudio; estos en combinacion con los
métodos  matematico-estadisticos  posibilitaron el
procesamiento de los datos obtenidos. La puesta en
practica, de forma parcial de la estrategia sefialan su
pertinencia y actualidad.

Palabras claves:

capacitacion de la familia, estrategia

acompafiamiento académico,

http://revistamapa.org/index.php/es
B ISSN: 2602-8441

ABSTRACT

Family support for children in the teaching-learning process
is important and essential for good academic performance
and the achievement of their social skills, elements that
promote comprehensive development. Based on this
premise, the objective of this work is reflected in the
proposal of a Strategy for training families to support the
academic progress of 7th-grade Basic Education students.
For the development of the research, a mixed investigative
approach was used, which is evident in the use of
qualitativequantitative techniques and methods that
broadened the possibilities for analyzing the study variable;
these, in combination with mathematical-statistical
methods, enabled the processing of the data obtained. The
partial implementation of the strategy indicates its
relevance and timeliness.

Keywords: v academic support, family training, strategy
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INTRODUCCION

En la actualidad, se requiere una educacién orientada a satisfacer las
necesidades formativas de los individuos ya sea en el contexto escolar o
comunitario; sin embargo, este objetivo no se alcanza si de forma consciente e
intencionada se trabaja por el establecimiento de un vinculo afectivo entre la
escuela y familia.

El Ministerio de Educacién del Ecuador (2019) subraya en el manual del
programa Educando en Familia, segun el articulo 347, nimero 11 de la Ley
Organica de Educacion Intercultural,

La importancia de la participacion activa de estudiantes, familias y
docentes en los procesos educativos; por lo que, las escuelas deben
proporcionar informacion clara sobre el desarrollo académico y
socioemocional de los estudiantes y fomentar la participacion activa de
las familias en la vida escolar. (p.7)

En el marco de las teorias del aprendizaje, (Vygotsky, 1979, p. 56)
propone el enfoque sociocultural, el cual sostiene que el desarrollo cognitivo se
encuentra profundamente influenciado por la interaccion del nifio con su entorno
social, especialmente con figuras significativas como la familia y los docentes.
Esta perspectiva resalta el papel mediador del contexto sociocultural en la
construccion del conocimiento, y la importancia de la interaccion como motor del
aprendizaje.

El criterio anterior, se sustenta en la posicién de Chacén, (2021) cuando
sefala que la responsabilidad de los padres implica la formacién integral de los
hijos; destaca, ademas, que la escuela se encarga de la formacion académica
y los padres de la educacion ética y moral. Pero ello, no se contrapone a que la
familia influye en el rendimiento académico de los hijos ya que de su apoyo
depende el éxito escolar de estos (Mena y Gutierrez, 2021).

En este orden de ideas, Jiménez (2008), sefala que:

Los padres, son piezas fundamentales para que sus hijos alcancen un
aprovechamiento deseable en las aulas. Los conflictos familiares, el
trabajo y la falta de motivacion y preparacion que existe entre los padres,
impiden obtener resultados satisfactorios en los estudiantes. La
orientacion profesional dirigida a los padres es una necesidad para

combatir el bajo rendimiento en los nifios" (p.1).
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El contexto familiar es la primera escuela de los nifios/as ya que es donde
aprenden las normas sociales de convivencia en las relaciones interpersonales
que se establecen entre sus miembros. Por tanto, la participacion de los padres
de familia es crucial en el desempefio escolar de sus hijos; pero se advierte que
aun es escasa su integracion en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Los
estilos de crianza que practican los padres predisponen a los hijos al estudio y
conlleva al éxito escolar (Martinez et al. 2020).

Las familias son consideradas como los primeros agentes socializadores
y promotores del aprendizaje de sus hijas e hijos, pues su acompafamiento
genera un gran impacto en el desarrollo cognitivo, linguistico y socioemocional
desde los primeros afios de vida (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia,
Unicef, 2023).

El acompafiamiento académico por parte de la familia es crucial en la
transicion de la educacion primaria a la secundaria. En esta etapa, los
estudiantes enfrentan desafios académicos complejos y una carga de trabajo
aparejada con una autonomia que le permita tomar decisiones para la resoluciéon
de las tareas. Por tanto, la participacion familiar es un factor clave para el
rendimiento académico.

El problema es relevante en las areas de estudio ya que, dentro del Marco
Legal Educativo se promueve una escuela inclusiva y colaborativa donde todos
los actores incluyendo la familia, participan activamente en la formacion integral
del estudiante (Alvarado, 2020). En tanto, la importancia del problema radica en
gue el acompafiamiento académico en 7mo grado no solo se limita a ayudar con
tareas, sino que también implica promover habitos de estudio, motivacion y
seguimiento del desempefio escolar (Baculima & Argudo 2021).

Por tanto, la capacitacion de las familias contribuye directamente a
fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje y a generar un entorno
educativo mas equitativo. Las indagaciones tedricas y empiricas que se
realizaron, dieron como resultado la identificacion de las siguientes
insuficiencias, a saber:

e Los padres o representantes legales carecen de las herramientas,
conocimientos 0 estrategias adecuadas para acompafar de forma
efectiva el proceso de ensefianza aprendizaje.
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e Los estudiantes carecen del apoyo necesario en casa para afrontar estos
cambios con éxito, lo que afecta negativamente su desempefio
académico.

e Limitada participacion de las familias en el proceso de acompafiamiento
académico de los estudiantes de 7mo grado de Educacion Basica.

e La falta de seguimiento en casa repercute en el desinterés por las
actividades escolares, en dificultades en la entrega de tareas y en una
menor participacion en clases.

Las limitaciones descritas posibilitan plantear el problema siguiente
¢Como contribuir a la capacitacion de la familia en el acompafiamiento
académico de los estudiantes de 7mo grado de Educacion Basica?

En correspondencia con lo anterior, este trabajo tiene como obijetivo
proponer una Estrategia de capacitacion para las familias en el
acompafiamiento académico de los estudiantes de 7mo grado de Educacién
Basica.

La viabilidad de este estudio es alta, considerando que los recursos, el
tiempo y el acceso a los datos son manejables, y la pertinencia del estudio es
evidente en el contexto actual del sistema educativo ecuatoriano, que promueve
una escuela inclusiva y colaborativa (Alvarado, 2020). Ademas, considera que
la participacion familiar esta ampliamente reconocida como un factor clave para
la mejora del rendimiento académico.

Acompafamiento académico de los estudiantes

Los planteamientos anteriores conllevan a plantear que el
acompafamiento de los padres tiene un papel importante en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, porque se constituye como un medio facilitador del
aprendizaje que permite que el nifio/a sienta motivacion para la realizacion de
las actividades diarias escolares.

La relacion familia-escuela es compleja y multifactorial porque en ella
inciden elementos que atraviesan el nivel educativo de los padres, la situacion
geografica donde viven, la falta de comunicacién efectiva, la situacion
econdémica de las familias; asi como las carencias que tienen para dar atencion
a las necesidades escolares de sus hijos.
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En el contexto actual, el Modelo de Gestidon Escolar ecuatoriano y el
enfoque DUA (Disefio Universal para el Aprendizaje) plantean la necesidad de
una escuela inclusiva y colaborativa, donde la familia participe activamente.
(Alvarado, 2020) resalta que la implicacion de los padres en el aprendizaje de
sus hijos es determinante para lograr un entorno educativo justo y participativo.

Coincide con la posicién anterior (Molano et al. 2020), cuando sefialan
que hay una relacion entre el acompafamiento familiar y el rendimiento
académico de los estudiantes, y que ello se evidencia en el impacto positivo que
puede tener la participacion de los padres en el proceso educativo de sus hijos.

Como lo sefalan Baculima & Argudo (2021), el acompafiamiento familiar
influye de forma directa en el rendimiento escolar, y su ausencia puede
traducirse en un bajo nivel de logro educativo.

Caisa (2021) resalto la corresponsabilidad de los padres y los docentes
en guiar a los estudiantes en la adquisicion de contenidos y experiencias
educativas.

Una forma de que desde la escuela se guie el acompafiamiento
académico es la capacitacion a los padres, como lo afirman Mejia, & Yépez,
(2023), al resaltar que la implicacion familiar favorece el desarrollo emocional,
social y cognitivo del estudiante. En el ambito familiar se comparten
aprendizajes a partir de las diversas situaciones de la vida cotidiana, a través
del dialogo, la escucha, la respuesta a las preguntas, la lectura de cuentos y el
relato de historias sobre temas de interés para sus integrantes (Vega et al.
2022).

Segun Saavedra, Millan et al. (2022) el acompafiamiento familiar en educacion
es:

Un proceso que va mas alla de la participacion tradicional, incluye el
soporte en la experiencia educativa, la comunicacién efectiva, el
involucramiento en la gestién escolar y la integracion comunitaria, dicho
proceso requiere la colaboracion entre la familia y la escuela buscando el
desarrollo integral de los estudiantes (p.35).

Los autores citados conciben desde esta posicion la necesidad del
vinculo escuela-familia-comunidad de forma afectiva y respetuosa, todo ello
sobre la base del apoyo parental y su participacion activa para el logro del éxito
académico y personal de los estudiantes. Resumen que el acompafiamiento
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familiar en educacion, es la participacion activa de los padres y cuidadores en
el proceso educativo de los estudiantes; teniendo en cuenta la comunicacion
familia-escuela, la participacion de la familia, el respaldo parental, entre otras
variables. (p.35)

Aunque los estudios de estos autores, Sanchez & Davila (2022), se
realizaron en el contexto de la educacion primaria, se resalta que también en la
educacion basica la influencia del apoyo emocional de la familia incide en el
éxito académico de los estudiantes. Igualmente, un ambiente familiar afectuoso
y de apoyo contribuye de manera significativa al bienestar emocional y al
rendimiento académico de los alumnos/as.

Por otra parte, estudios realizados por (Mejia, & Yépez, 2023; Perales, &
Camacho., 2024, destacan que el acompafiamiento familiar no solo influye en el
rendimiento académico, sino también refuerza de forma positiva la dimension
emocional e incide en la motivacién que tienen los nifios/as hacia la escuela y
su autoconfianza.

Segun Molina (2023) el apoyo familiar en los y las estudiantes es indispensable,
pero este se da cuando las ayudas que se brindan en el espacio familiar supera
dificultades significativas, lo que trae como resultado la ampliacién de sus
capacidades y habilidades cognitivas y/o afectivas, lo que se reflejan en el
rendimiento académico. Segun Fuentes et al. (2023) los docentes son los
principales protagonistas en este proceso, porque a su juicio estos son los que
hacen la diferencia entre un modelo de formacion conductual centrado en lo que
sabe; y el modelo constructivista en el cual se centra la atencion en el estudiante
y en su aprendizaje, es decir el aprendizaje significativo mediante métodos de
ensefianza, materiales y estrategias mas aceptadas por los jévenes.

Las autoras de este trabajo no coinciden con este planteamiento ya que
consideran que los docentes son los facilitadores de todo este proceso porque
ellos son los gestionan y orientan las actividades a desarrollar.

En contraposicion, Iriarte et al. (2023), sefialan que:

El acompafiamiento académico puede ser asumido de diferentes formas
y por distintas personas, tales como profesores tutores, estudiantes de
niveles superiores, estudiantes del mismo nivel con mayores habilidades,
entendiéndose y valorando que un aprendizaje puede provenir de un
adulto o de otro compafiero con mas capacidades. (p.10)
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Vargas (2024) sefala que el rol que tienen los padres es crucial en el
éxito o fracaso del proceso académico, por tanto, son una influencia
determinante en la vida y el comportamiento de sus hijos/as, porque estos son
su paradigma. (p.179). Sin embargo, no toda responsabilidad es de los padres,
los docentes deben tener en cuenta que detras de cada estudiante existe un
contexto familiar que predetermina que cumpla o no con las expectativas
escolares establecidas de manera estandarizadas, por lo cual es necesario
contextualizarlas para comprenderlas y generar acciones que apoyen al alumno
de manera asertiva. (Perales & Camacho, 2024)

Por tanto, desde la escuela se deben proyectar y orientar actividades que
respondan a las necesidades de cada contexto familiar para de esta manera
cumplir los objetivos del curriculo.

En consecuencia, Reynoso et al. (2024) sefialan que el acompafamiento
académico constituye un conjunto de estrategias que teniendo en cuenta los
métodos y medios adecuados se incide favorablemente en el rendimiento
académico.

En este orden de ideas se considera que el apoyo familiar es esencial
para el desarrollo integral y el éxito escolar del estudiante, este se caracteriza
por la participacion activa de los padres, la comunicacion afectiva, el apoyo
emocional, la motivacion y la confianza, lo que favorece el crecimiento cognitivo
y social del etudiante. (Suarez et al.

2024).

Refuerzan esta idea, (Reynoso et al. 2024) al referirse al
acompafamiento como:

Una estrategia pedagogica de intervenciéon con sentido conciliador que
garantiza un alto porcentaje de éxito en la gestion educativa para la
cualificacion del proceso de ensefianza aprendizaje, que pone su foco en
acompafar las practicas aulicas de los docentes y en el seguimiento a
los resultados académicos de los alumnos. (p.24)

Otra posicion la asumen (Jiménez et al., 2024, p.10) cuando refieren que
las estrategias de acompafiamiento familiar son un conjunto de acciones
intencionadas y las actividades realizadas por las familias con la finalidad de
promover los procesos de enseflanza aprendizaje de sus hijos/as.
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Los autores citados refieren que las estrategias de acompafiamiento
pueden ser de diferentes niveles:

e Académico (apoyo en tareas, explicacion de contenidos, recursos
interactivos, consulta de informacion),
¢ emocional (contencién, escucha, apoyo en momentos de dificultad en la
clase, ayuda en la solucion de problemas), y
e logistico (accesibilidad y conexibn a dispositivos tecnoldgicos,
organizacion del espacio de clases a distancia, recepcion y envio de
tareas en plataformas educativas, comunicacién con la escuela). (p.10)
El conocimiento de esta clasificacion permite a los/las docentes la
proyeccion de estrategias hacia esos niveles de forma directa segun sus
necesidades o las incorporen de forma combinada; a juicio de las autoras de
este trabajo seria el ideal combinarlos porgue se lograria alcanzar los resultados
previstos.

No obstante, las investigaciones realizadas la realidad indica que aun los
padres consideran que la escuela es la Unica responsable de la educacion de
sus hijos/as lo que trae como consecuencia un bajo seguimiento de tareas
escolares, escasa comunicacion con los docentes y dificultades en la motivacion
y rendimiento académico de los estudiantes.

Suarez et al. (2024), en estudios realizados concluyeron que el apoyo
familiar es esencial para el desarrollo integral y el éxito escolar, y se caracteriza
por su participacion activa, la comunicacion afectiva, el apoyo emocional, la
motivacion y la confianza, lo que favorece el crecimiento cognitivo y social de su
hijo/a.

Teherén, (2025) considera que el acompafiamiento educativo familiar, es

La participacion activa de los padres o cuidadores en el proceso de
aprendizaje de sus hijos, y se manifiesta en el apoyo que se da para la
realizacion de las tareas escolares, el fortalecimiento de hébitos de
estudio y la creacion de un entorno favorable, lo cual fomenta un
desarrollo académico y personal del educando. (p1)

En resumen, se entiende que el acompafiamiento familiar se revela como
un proceso complejo, multifactorial e integral que abarca diversos aspectos,
tales como: el apoyo que se da para la realizacion de las tareas escolares,
potenciar la independencia de los estudiantes, la utilizacion de recursos
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interactivos tales como los dispositivos digitales y el involucramiento en la
gestion escolar.

METODOLOGIA

Se establecié el enfoque investigativo mixto, el que se evidencia en la
utilizacion de técnicas y métodos cualitativos que amplié las posibilidades del
analisis estadistico riguroso de la variable evaluada, los que en combinacién con
los métodos matematicos estadisticos posibilitaron el procesamiento de los
datos obtenidos por la aplicacion de los instrumentos obteniendo asi dos tipos
de andlisis, uno de caracter cualitativo y otro cuantitativo. (Hernandez et al.
2014)

Para el desarrollo de este trabajo se utilizaron ademéas métodos tedricos
y empiricos, a saber:

El histérico-l6gico permiti6 la constatacion de la evolucion de los
referentes tedricos del concepto acompafiamiento académico. En tanto, el
analisis-sintesis posibilitd el estudio de las caracteristicas que distinguen este
proceso lo que posibilitd generalizar ciertas cualidades definidas como
resultados del analisis.

Por otra parte, el método de transito de lo abstracto a lo concreto,
posibilité la comprensién del objeto de estudio, lo que se manifesté en la
identificacion de sus cualidades, regularidades y relaciones, aspectos
importantes para la solucion del problema que se planted, evidenciado en la
estrategia de capacitacién propuesta.

El método de induccion-deducciéon facilité llegar a generalizaciones que
facultaron el disefio de la estrategia de capacitacion. En tanto, la sistematizacion
permitid la determinacién de los referentes tedricos afines al proceso de
acompafamiento académico.

Por su parte, la modelacion, posibilité el proceso de abstraccién para el
disefio de la estrategia de capacitacion.

Los métodos empiricos permitieron la constatacién en la practica del
comportamiento del objeto de estudio. Se utilizd la revisién bibliogréfica, la
observacién, la encuesta y el criterio de especialistas. Asi como el grupo focal
como una técnica que posibilitd la construccion de la estrategia de capacitacion
propuesta.
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En tanto, los métodos matematico-estadisticos fueron utilizados para el
procesamiento de la informacion, mediante el andlisis de frecuencias absolutas
y relativas; asi como el célculo porcentual.

Para la recoleccion de los datos se emplearon técnicas tales como la
Guia de entrevista semiestructurada a los docentes la que tiene como objetivo
conocer las percepciones que estos tienen sobre el acompafiamiento
académico familiar y las acciones de la escuela.

Otra técnica es el cuestionario el que se aplico a los padres y tiene como
objetivo conocer la opinion de los padres acerca del acompafamiento
académico. Ademas, se aplicaran cuestionarios estructurados a los estudiantes
para conocer sus experiencias respecto al acompafamiento en casa.

La triangulacibn metodologica como técnica posibilito comparar y
contrastar los datos e interpretaciones, acerca del diagnostico del estado actual.

El muestreo utilizado en este estudio fue no probabilistico intencional y
participaron 20 familias (ya fueran madre, padre, tios/as o abuelos/as); 20
estudiantes de 7mo grado de Educacion Basica y 5 docentes de la Institucién
Educativa.

En el caso de las familias se conversé con ellos para que dieran su
consentimiento a participar en el estudio.

La investigacion se llevé a cabo en los meses de septiembre a julio del
2025.

Siempre, a veces, nunca
Andlisis e interpretacion de los resultados

Cuestionario de acompafiamiento familiar a los padres

1. Relacionado con la edad de los padres se obtuvieron los resultados
siguientes: 6 tienen entre 20-30afios; 9 estan entre 31-41afios y 5 tienen mas
de 42afos. En la figura

1 se representan los resultados obtenidos.
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Figura 1
Edad de los padres.

® 20-30afios ™ 31-4lafios ™ mas de 42 afios

2. En la figura 2 se muestran los resultados obtenidos relacionados con el nivel
escolar. De los padres encuestados 8 egresaron del nivel primario, 4 de la
secundaria, 3 de bachiller técnico, 4 universitario y 1 sin ocupacion.

Figura 2
Nivel escolar de los padres.

WMSeriel MWSerie2 MSerie3 Serie4 M Series

B
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PRIMARIA SECUNDARIA BACHILLER UNIVERSITARIO SIN OCUPACION
TECNICO
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3. Relacionado con el acompafiamiento de su hijo/a en la realizacion de las
actividades escolares. De los 20 padres encuestados, 3 (15%) expresaron
gue siempre acompafan a su hijo/a en la realizacion de las actividades
escolares, 5 (25%) opinaron que a veces y 12 (60%) refieren que nunca.

4. Cuando se indago6 si habian recibido algun tipo de capacitacion para poder
acompafar en casa a su hijo/a en las actividades escolares, los 20 padres
encuestados refieren que no han recibido capacitacion para poder apoyar en
casa a su hijo/a en las actividades escolares

5. En este caso se indaga con la finalidad de conocer si la familia ha pedido
ayuda a otras familias de la escuela para apoyarse en el acompafamiento
escolar de su hijo/a, en este particular 6 (30%) refieren que a veces y el resto
dice que nunca.

6. Realiza las tareas docentes de forma independiente: 4 (20%) padres sefialan
gue su hijo/a siempre realiza las tareas escolares de forma independiente, 1
(5%) consider6 que a veces y el resto (75%) dice que nunca.

7. Motivacion hacia el estudio

De los 20 padres encuestados, 3 (15%) manifestaron que siempre sus hijos/as
muestran motivacion hacia el estudio, 10 (50%) opinaron que a veces y 7 (35%)
dicen que nunca. 8. Proyeccion de la escuela de actividades en las que ustedes
como padres pueden participar: de los 20 padres encuestados, 2 (10%) opinaron
que siempre, 18 (90%) opinaron que nunca.

9. Relacionado con la importancia que los padres le confieren al vinculo
escuela-familia para la formacion de sus hijos/as todos los encuestados (100%)
refieren que si es importante.

10. Cuando se indaga acerca de la utilizacion de dispositivos tecnoldgicos
para la ayuda que brindan a sus hijos/as: en este ultimo indicador de los 20
padres encuestados, 3 (15%) opinaron que siempre, 5 (25%) opinaron que a
veces y 12 (60%) opinaron que nunca.

En la figura 3 se expone la representacion gréfica de los resultados obtenidos.
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Figura 3
Resultados obtenidos.
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Resultados de la Guia de entrevista a docentes

e Los aspectos que se tuvieron en cuenta en la guia de entrevista fueron
los siguientes:

e Capacitacion a los padres el acompafiamiento en casa a su hijo/a en las
actividades escolares.

e Conocimiento si la familia ha pedido ayuda a otras familias de la escuela
para apoyarse en el acompafamiento escolar de su hijo/a.

e Motivacion hacia el estudio.

¢ Independencia de los estudiantes.

e Participacion de los padres en actividades escolares.

e Proyeccion de la escuela de actividades para los padres.

e Utilizacion de recursos tecnoldgicos.

No se ha realizado capacitacion a los padres que permita el
acompafiamiento en casa a su hijo/a en las actividades escolares, esto se
corresponde con la no proyeccién de actividades desde la escuela que dé las
herramientas necesarias para el acompafiamiento académico.

Manifiestan que generalmente no emplean métodos que propicien la
independencia del estudiante, al decir que estos no tienen herramientas para
ello. Relacionado con la participacion de los padres en actividades escolares,
los docentes manifestaron que es baja ya que menos del 50% de los padres que
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forman parte del estudio participan en los encuentros que se planifican en la
institucion.

Sefialan que en los estudiantes hay poca motivacion hacia el estudio, lo
gue se manifiesta en el bajo rendimiento.

Cuando se les pregunta a los docentes acerca de las posibles barreras
para que utilicen recursos tecnoldgicos, la mayoria responden que la utilizacion
de recursos tecnologicos de una plataforma dinamica e interactiva, no es un
recurso limitado por barreras de conocimiento sino por el acceso de las
condiciones socioecondmicas de los estudiantes lo que permitiria un
fortalecimiento y éxito las habilidades y aprendizaje como un recurso para la
mejora.

Resultados del Cuestionario a los estudiantes

1. Relacionado con el acompafiamiento de su familia en la realizacion de las
actividades escolares. De los 20 estudiantes encuestados, 4 (20%) expresaron
gue siempre la familia hace un acompafiamiento en la realizaciéon de las
actividades escolares, 5 (25%) opinaron que a veces y 11 (55%) refieren que
nunca.

4. Cuando se indagé si tenian conocimiento que en la escuela se realizaran
acciones para la preparacion de la familia que permitiera poderlos acompafar
en casa a darle solucién a tareas escolares, todos refieren que nunca.

5. En este caso se indaga con la finalidad de conocer si la familia ha pedido
ayuda a otras familias de la escuela para apoyarse en el acompafamiento
escolar y 100% refiere que no tiene conocimiento de esto.

6. Cuando se pregunta si realizan las tareas escolares de forma independiente
y se indaga acerca de las causas: 5 (25%) sefialan que siempre realiza las
tareas escolares solos, 3 (15%) consider6 que a veces y el resto (60%) dice
que nunca. Dentro de las causas sefialan las mas sobresalientes son: no
entiendo las orientaciones del docente o que necesito apoyo.

7. Motivacion hacia el estudio

De los encuestados, 5 (25%) manifestaron que siempre muestran motivacion
hacia el estudio, 10 (50%) opinaron que a veces y 5 (25%) dicen que nunca.

8. Relacionado con la importancia de que la familia tenga vinculo con la escuela
familia todos los encuestados (100%) refieren que si es importante.

15
Martha Melissa Tello Palomino
Myrian Lucia Hidalgo Rivera
Alina Rodriguez Morales

Elizabeth Esther Vergel Parejo

Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

oNoE

BY NG



- -
- -'.
MAPA °. http://revistamapa.org/index.php/es
Revista de Ciencias Sociales y Humanisticas | ISSN: 2602-8441

10. Cuando se indaga acerca de la utilizacion de dispositivos tecnolédgicos para
la ayuda que le brinda su familia, 4 (20%) opinaron que siempre, 8 (40%)
opinaron que a veces y 8 (40%) opinaron que nunca.

Figura 4
Representacion grafica de los resultados obtenidos.
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Triangulacién Metodolégica

Una vez que se han obtenido los resultados a través de la aplicacion de
los diferentes métodos, se contrastan las opiniones y valoraciones dadas por los
sujetos analisis de estudio.

Los resultados obtenidos por la aplicacion del cuestionario que se aplicé
a los padres y los estudiantes (ver grafico 5) evidencian que no hay diferencias
entre los planteamientos de padres y estudiantes. Igualmente, estos resultados
coinciden con lo que expresan los docentes.

El andlisis del comportamiento de los indicadores, a través de la
triangulacion de los métodos aplicados, permitid reconocer las principales
fortalezas y debilidades dentro del proceso de investigacion:
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Fortalezas

« Reconocimiento por parte de los padres de la necesidad del acompafiamiento
académico a sus hijos/a

« Necesidad de capacitacion para los padres.

« Reconocimiento de la importancia del vinculo escuela-familia.

Debilidades
+ Poca motivaciéon de los estudiantes.

- Falta de acciones para la capacitacion de los padres que posibiliten el
acompafiamiento académico.
Los resultados expuestos sustentan la necesidad de la propuesta de una
Estrategia para la capacitacion de la familia en el acompafiamiento académico
de los estudiantes de 7mo grado de Educacion Basica.

Estrategia de capacitacion; alternativa pedagdgica para el acompafamiento
académico de los estudiantes de 7mo grado de Educacion Basica

La sistematizacion realizada permitié el reconocimiento de la existencia
de una amplia diversidad de tipos, modalidades o variantes de estrategias en el
campo de la educacion, entre las que se encuentran las estrategias
pedagdgicas, las educativas, las didacticas, entre otras. Este trabajo se centrara
en las estrategias de capacitacion por ser la propuesta de solucién al problema
identificado.

El objetivo de la estrategia es capacitar a las familias para el
acompafamiento académico de sus hijos/as.

La Estrategia que se propone consta de cuatro fases ellas son:

Primera fase: Sensibilizacion y planificaciéon

e La familiarizacion de los docentes con la estrategia.

e Realizar taller introductorio y una conferencia para presentar a los
docentes el objetivo de la estrategia y sensibilizarlos de la importancia del
acompafamiento académico a las familias.

¢ Planificacion de las acciones que se ejecutaran.

e Establecimiento de las relaciones de coordinacién entre los implicados.

e La planificacion de los recursos materiales y humanos.
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e La realizacion del cronograma. (incluye: dia, fecha, lugar, actividades a
realizar, u otro elemento que se entienda pertinente).
Segunda fase: Diagndstico

e Diagnostico de la situacion de los estudiantes de forma tal, que se
puedan identificar los de medio o bajo rendimiento.

e Aplicacion de instrumentos a los padres para conocer sus necesidades
en cuanto a los temas académicos y de acompafamiento.

e Procesamiento de los datos obtenidos y valoracién de la informacion.

o Identificacién de los problemas y necesidades.

El cumplimiento de estas acciones, permitira la primera toma de decision,
determinada por el consenso de lo que se quiere alcanzar y la puntualizacion de
las orientaciones a seguir.

Tercera fase: Ejecucion

En esta fase se concretan los elementos fundamentales como resultado
de las fases anteriores. Aqui se reproducen, y aplican las acciones propuestas
lograndose la aproximacion multidireccional al objeto de estudio.

Acciones

e Realizar reunion metodolégica con los docentes para abordar las
principales fortalezas y debilidades detectadas en el diagnostico.
e Elaboracion del boletin escolar.

e Reunion de padres de familia con la imparticion de conferencias
cientificas por especialistas para la implementacion de canales de
comunicacién efectivos entre padres de familia y docentes.

e Reunion con los docentes.

e Reunion con los estudiantes.
e Visita domiciliar a padres de familia.

e Creacion de grupos WhatsApp para el intercambio con los padres en
tiempo real.
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e Actividades de aula con padres de familia y estudiantes como, por
ejemplo: charlas sobre temas de corte pedagdgico; concursos; entre
otras.

e Creacion de redes de apoyo.

e Organizacion de actividades extraescolares.

o Participacion de las familias en talleres de capacitacion para padres
sobre temas como estrategias de apoyo en casa, organizacion del tiempo
y uso responsable de la tecnologia.
Cuarta fase: Evaluacién y seguimiento

Se evalla el avance o retroceso de la propuesta utilizando métodos
participativos en la evaluacion de los resultados alcanzados. Igualmente se
realizan visitas a los padres y nifios; asi como llamadas telefonicas a los hogares
dando seguimiento al proceso. También se fue valorando el desarrollo de cada
accion, asi como la preparacion que iban logrando los participantes,
considerando las sugerencias necesarias para la mejora de la estrategia.

Con el objetivo de valorar la implementacién parcial de la estrategia
propuesta se emple6 la técnica Grupos focales, la cual permite la recoleccion
de los datos cualitativos del estudio y generar un dialogo con las familias
relacionado con las acciones implementadas y que les da las herramientas
tedrica-metodoldgicas para un adecuado acompafiamiento académico.

En este intercambio se expusieron las experiencias positivas y negativas,
asi como la sugerencia de otras acciones.

En la tabla 1 se muestran los resultados obtenidos por la aplicacion del
Test de Satisfaccion Grupal, a través de la Técnica de ladov, con la finalidad de
valorar el nivel de satisfaccion de la familia con las acciones desarrolladas para
dar respuesta a los problemas planteados sobre el acompafamiento académico
de la familia arrojando los siguientes resultados que permiten considerar que las
acciones han incidido de forma positiva.
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Tabla 1

Nivel de Test de Satisfaccion Grupal

Pregunta Resultado Nivel de satisfaccion
Esté satisfecho con el objetivo de la 0,81 Muy satisfecho
propuesta

Esta satisfecho con las fases de la 0,53 Satisfecho

propuesta

Esta satisfecho con las acciones 0,55 Satisfecho

que se proyectaron

DISCUSION

Estudios realizados por Alvarez et al. (2021) concluyen la necesidad de
seguir investigando sobre las estrategias de acompafiamiento, porque
consideran que con su implementacién se fortalecen los vinculos entre el
ambiente familiar y el escolar; asi como las interacciones sociales.

Los resultados obtenidos en la investigacion que se presentan coinciden
con el planteamiento de Chuquimia et al. (2024) cuando sefalan que la
mediacidon parental durante el proceso de aprendizaje fortalece la confianza de
los hijos, la vocacion por el estudio; los dota de autonomia y alimenta su deseo
de superacion, lograndose mejores aprendizajes y el éxito escolar.

Lestussi et al. (2021), afirman que la construccion de un vinculo
colaborativo entre la familia y la escuela fomenta contextos Optimos de
aprendizaje y de socializacion. Igualmente, la calidad en el acompafiamiento
familiar se ve fortalecida cuando las familias participan en procesos formativos
que les permitan espacios de aprendizaje compartido sobre la crianza, la
comprension del desarrollo de sus hijas e hijos, asi como la importancia de
implementar estrategias que promuevan las diferentes dimensiones del
desarrollo en la infancia. (Jiménez, Cortes, A, & de Luna, 2024)

Por otra parte, Daza & Pacaya (2022) en estudios realizados obtuvieron
gue los docentes deben trabajar proyectos donde se logre la vinculacion de los
padres con los docentes para el apoyo escolar ya que ello permite que sus hijos

20
Martha Melissa Tello Palomino
Myrian Lucia Hidalgo Rivera
Alina Rodriguez Morales

Elizabeth Esther Vergel Parejo

Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

oNoE

BY NG



MAPA 4 2 http://revistamapa.org/index.php/es
Revista de Ciencias Sociales y Humanisticas | ISSN: 2602-8441

puedan abrirse paso en la sociedad y al mismo tiempo desarrollar y potenciar
habilidades y competencias para la vida.

CONCLUSIONES

e Los métodos tedricos utilizados permitieron la determinacion de los referentes
tedricos relacionados con el acompafamiento académico de los estudiantes.

e La caracterizacion del estado inicial del objeto de estudio posibilitdé, mediante
la aplicacion de los instrumentos, la identificacion de insuficiencias en el
proceder actual que justifican la necesidad de implementar una para la
capacitacion de la familia en el acompafiamiento académico de los
estudiantes.

e La para la capacitacion de la familia en el acompafiamiento académico de los
estudiantes propuesta estd compuesta por un objetivo y cinco fases
contentivas de acciones que ejecutan el docente, los padres y el estudiante.

e Losresultados obtenidos en la validacion de la Estrategia para la capacitacion
de la familia en el acompafiamiento académico de los estudiantes por su
aplicacion parcial indicaron que esta cumple el objetivo para la que fue
elaborada, ya que en el intercambio que se provoco6 en el grupo focal los
padres reconocen gue esta estrategia es un medio de asesoria que les da la
herramientas para el apoyo a sus hijos y, a la vez, buscar actividades que les
permitan superar dificultades; por ello se recomienda su aplicacion total de
manera que se puedan hacer los reajustes necesarios.
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