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RESUMEN

La realidad social compleja actual demanda a la
educacion innovaciones  psicopedagbgicas que
promuevan la educacién socioemocional como
elemento esencial de la formacion integral de la
persona a lo largo de todo el ciclo vital. En el caso
particular de los adolescentes se afianza la
intencionalidad, con la finalidad de lograr su
autonomia individual y social, que les permita asumir
los retos que la vida les impone. En este sentido,
surge la demanda de la intervencion profesional
especializada, siendo el Psicopedagogo escolar, un
agente educativo, orientador y asesor, que cuenta con
los recursos necesarios para la direccion y conduccion
de practicas psicopedagogicas para la estimulacién
socioemocional en este periodo de la vida, donde las
emociones experimentan un gran desarrollo, por lo
que se debera contribuir a la preparaciéon de docentes
en metodologias vivenciales y participativas, que
contemplen actividades diversas, estimuladoras de la
legitimizacién, expresiéon y regulacion de las
emociones. En el trabajo que se presenta se
presentan reflexiones teéricas metodolégicas al
respecto y se plantean algunas practicas que pueden
convertirse en claves para el alcance de este objetivo.

Palabras clave: adolescentes, educacion
socioemocional, intervencion psicopedagoégica

INTRODUCCION

http://revistamapa.org/index.php/es
3 ISSN: 2602-8441

ABSTRACT

The current complex social reality demands psycho-
pedagogical innovations from education that promote
socio-emotional education as an essential element of
the integral formation of the person throughout the
entire life cycle. In the particular case of adolescents,
intentionality is strengthened, in order to achieve their
individual and social autonomy, which allows them to
assume the challenges that life imposes on them. In
this sense, the demand for specialized professional
intervention arises, being the school
Psychopedagogue, an educational agent, counselor
and advisor, who has the necessary resources to
direct and conduct psychopedagogical practices for
socio-emotional stimulation in this period of life. ,
where emotions experience great development, so it
should contribute to the preparation of teachers in
experiential and participatory methodologies, which
include various activities that stimulate the
legitimization, expression and regulation of emotions.
In the work that is presented, methodological
theoretical reflections are presented in this regard and
some practices that can become keys to achieving this
objective are proposed.

Keywor dS: adolescents, socioemotional
education, psychopedagogical intervention

En las dltimas décadas se asiste a un numero de influencias y realidades
sociales complejas, asociada a la globalizacion, que han dado lugar a una crisis
estructural  sistémica, advirtiéndose la proliferacion de referentes
comportamentales individualistas, elevados indices de consumo de tabaco,
alcohol y drogas, con una tendencia creciente a problemas de salud mental que

en ocasiones conducen al suicidio (Valadez et. Al, 2015; Flores, 2016).

La situacion planteada se agudiza ante la franca existencia de un
analfabetismo emocional que se manifiesta en baja autoestima, falta de
autonomia, violencia, deficiente autocuidado con impacto directo en la calidad
de vida de los individuos y la satisfaccion personal en sus relaciones con los

demas (Gomez & Narvaez, 2020).
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Para revertir el hecho, la educacion resulta clave, pero a pesar de que en
los ultimos afios se ha generado un movimiento a favor de promover, difundir y
desarrollar la educacion emocional como innovacion psicopedagdgica, la
carencia al respecto es evidente. Revelandose que este tipo de saber no se
incluye en los procesos educativos de manera explicita y los docentes tampoco
reciben informacion acerca del tema en su formacion inicial, a su vez siendo
difuso en el posgrado desde una perspectiva tedrica alejada de la implicacion

psicopedagdgica del proceso.

La educacion emocional constituye un proceso educativo, continuo y
permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las competencias
emocionales como elemento esencial de la formacion integral de la persona,
con objeto de capacitarla para la vida. Es una forma de prevencion primaria
inespecifica que pretende minimizar la vulnerabilidad de la persona a

determinadas disfunciones, o prevenir su ocurrencia (Bisquerra, 2011, 2016).

Constituye en si un reto educativo que al adoptar enfoque de ciclo vital se
incluye en todos los niveles educativos. En el caso particular de la educacion
socioemocional a adolescentes debera contribuir a la conciencia de los estados
afectivos y las consecuencias de los mismos, la comprensién de mudltiples
factores contextuales para explicar las reacciones de los otros y de las
preferencias, la personalidad y la historia previa en la comprension de las
emociones de los demas. Asi como, el desarrollo de la asertividad, la
resistencia a la presion de grupo, el control del impulso, la tolerancia a la
frustracion, el aprendizaje para la toma de decisiones y saber pedir ayuda,
ademas de la positivizacion de las situaciones, la busqueda del
autoconocimiento y necesidad de la autoestima, la modulacién del estado de
animo. Junto al desarrollo del juicio critico, la autocritica para mejorar,
aceptacion de puntos de vista distintos, respeto a la diversidad y adquisicion de
habitos saludables (Pérez y Fillela, 2019).
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B

El objetivo en cuestion, en correspondencia con contenidos para el
adolescente y su grupo, parte de la identificacion de las potencialidades,
necesidades educativas, para de manera cooperada y convenida poder ser
abordado desde la orientacion psicopedagogica como complejo sistema

integrador de los procesos formativos (Alfonso, et. al, 2019).

La misma se realiza dentro del contexto escolar, no solo a los estudiantes,
sino a todos los mediadores educativos y todas las personas, que influyen en
los adolescentes, como forma de realizar una intervencion integral en todos sus
aspectos de desarrollo personal, lo cual implica que la relacion de ayuda se
realice mediante una intervencion profesionalizada, con la finalidad de lograr su
autonomia individual y social, que les permita asumir los retos que la vida

social les impone (Bisquerra, 2018; Piedra 2018).

Se erige asi el Psicopedagogo escolar, como un agente educativo que
cuenta desde el punto de vista cognitivo y procedimental con los recursos
necesarios para la direccion y conduccion de practicas psicopedagogicas para

la estimulacién socioemocional del adolescente.

La sistematizacion de experiencias derivadas del trabajo cientifico
estudiantii en la Licenciatura en Educacién. Pedagogia -Psicologia de
Cienfuegos al respecto deviene en una reflexion proyectiva que permitira guiar
el proceso en funciébn de aportar al perfeccionamiento de la orientaciéon

psicopedagodgica para la educacion socioemocional en los adolescentes.
METODOLOGIA

Aunque la sistematizacion es una metodologia vinculada a la
investigacion en la practica, se ha comenzado a utilizar en el ambito de la
produccion de conocimientos teoricos, sobre todo, por las posibilidades de
guiar y complementar el encuentro y debate intelectual que emerge de la
produccion cientifica y metodoldgica que se acumula como resultado de la
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actividad cientifica de opcion por grados cientificos en las universidades. Su
utilizacion responde al proposito de valorizar la actividad cientifica en la
reconstruccion de la teoria con ajuste al contexto y con repercusion en el
desarrollo de las plataformas de pensamiento que justifican la toma de
posiciones ante la diversidad tedrica y el cumulo de informacion cientifica
técnica. Se opta entonces por sistematizar la produccion cientifica para ajustar,
resignificar y distinguir aquellos recursos que pueden ser utilizados en la

innovacion y trasformacion de las practicas.

Esta idea se funda en la confirmacion de que esta metodologia supone el
reconocimiento de las potencialidades que tiene el ejercicio de reflexién acerca
de una realidad local, en la que la subijetividad de los fines con que se produce
el conocimiento sienta las bases de una actuacion formativa que puede llegar
a convertirse en cultura de trabajo e identificar la accion frente al anarquismo,
la inseguridad, la incertidumbre que caracteriza las decisiones ante los cambios
sucesivos en las situaciones cotidianas. Luego, la intencionalidad de la
sistematizacién en este trabajo no solo suscribe el acercamiento a la realidad si
no orienta a una interpretacion de la percepcién y proyeccion de los
investigadores para dejar planteados los métodos y recursos apropiados para

el encargo.

La sistematizacion de las ideas tedricas permite crear espacios para la
creacion de propuestas que pueden, al mismo tiempo, convertirse en una
invitacion al otro a confirmar, repensar y construir algo distinto. Este tipo de
procedimiento tiende a prefigurar, interrogantes, utopias que permitan
fortalecer la apropiacion analitica de los conocimientos que se construyen en la

reflexion tedrica- practica y la posibilidad de comunicarlo para enriquecerlos.

Se explica asi que el proyecto de "Educacion socioemocional de nifios,
adolescentes y jovenes, desarrollado en la carrera Lic. en educacion.
Pedagogia Psicologia coloca como tarea primera la sistematizacion de teorias
y propuestas para la estimulacion emocional, con énfasis en los adolescentes.
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Desde el punto de vista metodolégico se trata de contribuir desde la
recopilacion de ideas, propuestas y metodologias a una produccién de
conocimiento que permita guiar la transformacion de las practicas al tiempo que
Su aporte se convierta en una oportunidad para desarrollar las capacidades
intelectuales, motivaciones hacia la renovacién e innovacion del desempefio

psicopedagdgico de los docentes en la realidad educativa.

Por tanto, el papel de la sistematizacion de ideas que sustentan la teoria y
la practica de los psicopedagogos escolares se justifica en la necesidad de
desentrafiar las técnicas que puedan configurar problemas y encontrar las
l6gicas que deberan caracterizar el desempefio profesional de los docentes

ante la tarea de estimular el desarrollo emocional de los adolescentes.

En este caso, al identificar los aprendizajes que emergen del estudio
tedrico, no desestima comprender la situacion en que fue creada sino, hacer
comprensibles las teorias que le asisten para luego replicar, encontrar los
referentes para nuevas propuestas que se sugieren, para poner un mayor
cuidado, a las fisuras, bordes y limites, para asi, crear nuevos proyectos que
puedan sefalar cosas que hoy no son tan evidentes. Por tanto, al optar por
esta metodologia se promueve la idea de encontrar respuestas tentativas para

una propuesta pedagodgica.

El desarrollo de esta investigacién curso en tres momentos. El primero se
procedi6 a la identificacion, recopilacion, clasificacion de informacién acerca del
tema, sobre todo, aquellos que constituyen resultados de los trabajos
cientificos estudiantiles delo estudiantes de la carrera Lic. en Educacion.
Pedagogia Psicologia en la Universidad de Cienfuegos, Cuba. Para develar las
principales fuentes de tedricas se realiz6 un estudio bibliométrico que permitié

identificar las posiciones y recursos a incluir en nuevas propuestas.

En un segundo momento, se organizé la informacion a partir de la

interpretacion personal de los investigadores y la construccién intersubjetiva
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que genera el grupo de discusion acerca de los hallazgos, la relevancia,
diferenciacion y correspondencia tedrica y metodologica con las posiciones que
se viene trabajando en el marco del proyecto de investigacion "Educacion
socioemocional de nifios, adolescentes y jovenes. El debate estuvo guiado por
preguntas centrales ¢qué tipo de conocimiento se produce? ¢Como se

construye?

El tercer momento se realizd la reconstruccion teérica que se presenta
como elaboracion y sintesis de la interpretacidon general del proceso de
sistematizacion y que genera un conocimiento nuevo e imprescindible para la
introduccién del resultado en el curriculo de formacién de pre y posgrado en el
territorio, convirtiéndose asi en un referente obligado para el disefio y toma de
decisiones metodolégicas en la practicas educativas orientadas a la

estimulacién emocional , en este caso de los adolescentes.

Los resultados de este proceso son presentados en esta comunicacion

como respuesta a las ideas que se exponen a continuacion.
Andlisis y discusion de los resultados

La sistematizacion curs6 segun lo previsto y el trabajo individual sirvié de
base para le elaboracibn de conclusiones tetricas y metodologicas que
permitirian la renovacion de las practicas. El estudio incluyo 51 informes de
tesis de culminacién de estudio de la carrera. El andlisis incluy6é primero, los
trabajos que respondieran al tema y luego se realizé un examen en profundidad

de aquellos trabajos que incluyen alguna referencia al tema.

Al mismo tiempo se realiz6 el estudio bibliométrico el cual dejé evidencias
claras de que existe una tendencia a utilizar los clasicos del tema educacion
emocional como referentes tedricos, lo cual otorga validez y significacion a las
ideas. Es el caso de autores como Rafael Bisquerra Alzina Martha Leticia

Gaeta Gonzalez y Concepcion Marquez Cervantes, los que consideran la
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educacién emocional como una necesidad para generar experiencias optimas

en la vida, no siempre atendida en la educacion tradicional.

El debate en el grupo de investigacion, permitio el ejercicio de reflexion y
sistematizacion de ideas tedricas, desde una vision conciliadora en funcién de
construir un tejido de ideas que permite la transferencia y socializacién de las
posiciones que se asumen. El resultado de este proceso de debate se

organizé a partir de las siguientes interrogantes.

e /Qué entendemos por estimulacion de las emociones en los

adolescentes?

En principio se consideré la necesidad de la comprension de las
emociones, lo que permite explicar las reacciones de las personas ante
determinados estimulos externos o internos y por qué de estas. Ellas en si
permiten la adaptacién, por su efecto motivador, al preparar a los sujetos para
ello y responder al medio, lo cual no puede ser observado directamente, pero si

deducido de los impactos y consecuencias en el comportamiento.

A su vez, se comprende que, en la etapa de la adolescencia, estas
experimentan un gran desarrollo resultado de cambios en la capacidad
intelectual, el alcance de mayor complejidad de pensamiento y el incremento
de las habilidades para el procesamiento de la informacion. Asimismo, la mayor
capacidad para la introspeccion permite, a los adolescentes, examinar sus

propias emociones.

Los estudios analizados acerca de los procesos emocionales en la
adolescencia, revelan mayor conciencia de los estados afectivos que en
edades anteriores y esto se confirma en la referencia sistematica a las
emociones que incluyen en la comunicacién diaria. En efecto se ratifica
tendencia fluctuante entre emociones negativas y positivas, los que se hacen

coincidir con el modo en que perciben a los demas, la relevancia que otorgan a
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las actividades y tareas, asi como a la disposicion motivacional para participar
en ellas. Sin embargo, es significativo la sensibilidad del adolescente para
modular la respuesta emocional en determinados momentos bajo la influencia

positiva de otra persona.

La referencia a los mdultiples factores personales que acttuan en el tipo de
respuesta emocional que ofrece el adolescente se relaciona con frecuencia al
desarrollo de la capacidad para indagar y recabar informacion, pero sin dudas
se aprecia una tendencia a inferir situaciones basadas en la autorreflexion y el
desarrollo de habilidades sociales. Sin embargo, se percibe limitaciones en las
asociaciones entre las estrategias cognitivas de los adolescentes y su impacto

en la modulacion de los estados emocionales.

Hay consenso en que las caracteristicas de la adolescencia y la influencia
del conflicto que cada uno vive en este periodo requieren acompafiamiento
psicopedagdgico con el fin de contribuir a una construccion integral de la
personalidad, estimulandose la regulacion de las emociones intensas, la
modulacion de las emociones, el autocontrol de manera independiente, el
conocimiento de sus propias emociones y poder atenderlas de manera efectiva,

sin que les sobrepasen.

Ademas, se es enfatico en que desde la orientacion psicopedagdgica se
debera aportar a la comprension de las consecuencias de la expresion
emocional, sobre si mismo y los demas, asi como a la apropiacion de los
recursos para evitar, compensar y corregir la interpretacion de una experiencia
negativo de manera que pueda conocer los estados emocionales

momentaneos de aquellos que configuran su “yo”.

Por otro lado, se insiste en que es necesaria la orientacion para evitar
razonar en base a las emociones; la negociacion y mantenimiento de

relaciones interpersonales; sobrellevar la excitacion emocional de las
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experiencias, fortalecer las habilidades de empatia como fuente de emociones

positivas.

A su vez, se destaca el valor de la intervencion psicopedagogica para prevenir
conductas de riesgo, entre las que se encuentran: la depresion, la violencia, el
consumo de drogas, las indisciplinas, el bajo rendimiento académico, entre
otras, ademas de contribuir al equilibrio sociopsicolégico, el bienestar, las
relaciones interpersonales, la comunicacion, la empatia, la cooperacion y los

procesos de aprendizaje.

En general, se coincide en que la orientacion psicopedagdgica para la
educaciéon emocional en los adolescentes, es muy favorable sobre todo
intencional aspectos vitales como la formacion ciudadana, la convivencia
pacifica, la participacion, el trabajo en equipo, el respeto y la aceptacion de la
pluralidad y las diferencias, para la integracion exitosa de los mismos en sus

diferentes contextos de actuacion.
e ;/Qué hacer?

Partiendo del consenso de que la educacion presupone un proceso de
naturaleza social especifica que vincula al ser humano con todo aquellos que lo
rodea, se reconoce que esta, no se debe concebir como una interaccion solo
cognitiva, sino que integra lo emocional;, comportamientos estos que se
construyen continuamente como resultado de la interaccidbn entre grupos,
favoreciéndose el desarrollo del conocimiento, habilidades, capacidades y

motivaciones para el aprendizaje.

Particularmente, la dimension afectiva puede definirse como un extenso rango
de sentimientos y estados de animo, considerados como algo diferente a la
pura cognicion, incluye las creencias, actitudes, valores y expresiones,
refuerzan o debilitan el establecimiento de normas, y les imprimen una

tonalidad especifica a las interacciones cotidianas (Vargas, 2021).
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Por tanto, es necesario tener en cuenta que el conocimiento de las
emociones es crucial para vivir porque es un puente entre el mundo interior y la
realidad externa en que trascurre la vida; por tanto, lo primero a desarrollar en
un proyecto de educacion socioemocional para adolescentes, es el desarrollo
de la conciencia emocional intra e interpersonal, pues solo asi se puede
comprender la sinergia que existe entre las emociones, el comportamiento y las

relaciones que cada uno establece a lo largo de la vida.

De acuerdo con esta posicion, se sefiala que es preciso ensefiar y
aprender habilidades, mediante metodologias vivenciales y participativas que
contemplen actividades diversas y favorezcan la introspeccion y el autoanalisis.
En ellas el adolescente debe lograr legitimar sus emociones, permitirse su
expresion y alcanzar un clima de confianza donde se pueda regular
adecuadamente las emociones desagradables, asi como potenciar las

emociones positivas (Pérez y Filella, 2019).

Se precisa, el empleo de actividades variadas que permitan alternar
momentos de reflexidbn personal con espacios de trabajo en grupo, en las que
compartir, expresar y contrastar los puntos de vista aspecto que asumen de

(Bisquerra, 2011). Algunas de ellas pueden ser:

Percibir y evaluar las emociones para identificar en uno mismo los
correlatos fisiolégicos y cognitivos de las emociones. Asimismo, las emociones
pueden ser reconocidas en otras personas y objetos (obras de arte, sonidos,
etc.) tras decodificar la informacion de las expresiones faciales, y
comportamentales emitiendo un juicio valorativo que exprese como ha sido

recibida.

Expresar las emociones, lo que hace referencia a la exactitud con la que
los individuos manifiestan en sus acciones la regulacién con que responden a

situaciones o conflictos.
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Comprensién emocional, incluye la habilidad de reconocer el significado
de las emociones (significante) y relacionarlas con su significado, asi como
aguellas que se producen de modo simultaneo y que condiciona el

comportamiento.

Regulacion de las emociones, se trata del proceso emocional de mayor
complejidad y abarca la capacidad para estar abierto a las emociones, tanto
positivas como negativas. Ademas, hace referencia a la habilidad para manejar
las emociones en uno mismo y en los demas moderando las emociones
negativas y aumentando las positivas sin reprimir o exagerar la informacion que

ellas conllevan.

Por tanto, es necesario que el docente haga uso a diario de estas
habilidades, eleven el conocimiento emocional, sobre todo la comprension del
estilo emocional y la forma en que expresan los estudiantes sus emociones
dentro y fuera del aula y en este mismo orden identificar sus necesidades de
regulacion para poder establecer las acciones educativas que, en

consecuencia, se conviertan en estimulos.
. ¢, Como estimular las emociones?

Sin animo de dejar una guia cerrada se impone la necesidad de plantear
algunas practicas que pueden convertirse en claves para la estimulacion

emocional. Entre ellas estan:

. Autoconocimiento emocional, es un ejercicio en el que se identifica las
emociones con situaciones, las causas y consecuencia en busca de identificar
cual es el estilo emocional que le caracteriza.

. Visualizaciones, relajarse e imaginar de manera intensa diferentes
escenas de la manera mas vivida y real posible intentando incorporar el mayor
namero de detalles. Tiene gran impacto en el control del stress y las fobias.

Para aplicar esta técnica es preciso utilizar de manera gradual y progresiva, la
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representacion mental de escenas simples de alegria, confianza, éxito para
luego incorporar sonido. Se trata de crear un pensamiento positivo, donde
puede verse alcanzando una meta.

. Repeticion de frases positivas, es importante identificar los pensamientos
negativos y con frases positiva modificar las creencias erréneas.

. Reestructuracién cognitiva, con esta técnica se demuestra cuales son las
situaciones que generan emociones Yy comportamientos inadecuados u
obsesivos. Se trata de modificar las creencias erroneas de las personas que les
impiden comportarse de manera asertiva. A veces esta modificacion se
produce de forma indirecta, es decir, a través de la adquisicion de nuevas
conductas. También para casos mas graves serd necesaria una intervencion
directa, a través de procedimientos cognitivos, especialmente la terapia
racional emotiva.

. Las técnicas de grupo, se identifican como un recurso que permite
organizar y desarrollar la actividad de aprendizajes de manera significativa, al
romper la rutina y mover la participacién de los estudiantes en un intercambio
con los demas integrantes. Tiene por finalidad hacer que el grupo funcione, sea
productivo y alcancen los objetivos que de él se esperan. Entre estas técnicas
estan el debate dirigido, el estudio de casos, la lluvia de ideas, juego de roles y
las técnicas de identificacion del riesgo. En ellas es comun que se toma un
tema y se disponga a los participantes a la reflexion, respetando los diferentes
puntos de vista, los cuales tienen que ser respetados durante el intercambio y
consensuar los resultados segun corresponda.

. Entrenamiento en habilidades, consiste en ensefar conductas especificas
gue se practican hasta quedar integradas en el repertorio de emociones y
conductas de la persona. Entre ellas esta aprender la reduccion de la ansiedad,
sobre todo en situaciones sociales. En casos leves de ansiedad, esta suele
disminuir con el simple hecho de sentirse competente en situaciones sociales
concretas. Para casos mas graves, con un alto nivel de ansiedad, sera

necesario un entrenamiento directo en técnicas de relajacion.
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. El entrenamiento de las habilidades, en funcidén del objetivo que se desee
alcanzar transitar desde la instruccién verbal al modelado. La primera consiste
en explicar aquellas habilidades que se pretenden ensefiar a partir de su
delimitacion y especificacion, la importancia y relevancia de la habilidad para la
vida del sujeto. Esto se puede desarrollar por medio de la discusion, dialogo,
debate, con el propésito de que el estudiante se impligue de manera mas
activa. El modelado consiste en la exposicion de la persona que se entrena a
un modelo que desarrollara la conducta a entrenar de manera correcta, lo que
le permitird aprender a través de la observacion.

. Reforzamiento, el objetivo es conseguir que una conducta que se
mantenga o se repita le sigan consecuencias positivas. Para ello, se enfatiza
en la conducta y las emociones implicadas en la actitud asumida y se le
proporciona informacion acerca de las ventajas y en caso negativo la
retroalimentacion correctiva que informa de los aspectos que necesita mejorar
y se refuerzan los componentes correctos de la conducta.

. Mantenimiento y generalizacion, el objetivo de esta técnica es que los
cambios que se producen se mantengan con el tiempo y lleguen a
generalizarse a otras situaciones. Por ello, es importante trasmitirle al sujeto la
necesidad de poner en practica sus habilidades adquiridas. Una forma de
mantener esto son las tareas o deberes para la casa, ya que ayudan a practicar
esas habilidades aprendidas recientemente. Ademas, tienen la ventaja de que
pueden ser supervisadas, y promueven el autocontrol y la autoevaluacion.

. La risoterapia, tiene como finalidad producir beneficios mentales y
emocionales por medio de la risa, y ciertamente da resultados muy positivos.
Suele llevarse a cabo mediante actividades en grupo que tienen el objetivo de
gue los participantes salgan de estas actividades sintiéndose mas positivos,
optimistas y, en resumidas cuentas, mas satisfechos con sus vidas. Partiendo
de la relacion entre la emocion y la expresion facial diversos estudios han
considerado que la sonrisa es una mueca defensiva en situaciones en las que

es aconsejable pacificar al otro.
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Las aplicaciones de estas técnicas pueden incluirse en las actividades
que realizan los docentes en su actividad cotidiana; pero, la intervencion del
psicopedagogo debera apoyar al docente en su funcién para la estimulacion del

area socioemocional de los adolescentes.

o ¢,Cuél es la responsabilidad del psicopedagogo en la estimulacién

de las emociones?

En efecto, se reconoce que el docente es el gestor principal del proceso
de interaccion del aula; su modelo didactico debe estar centrado en la vida, lo
gue realiza cuando utiliza el contexto sociocultural y natural, para favorecer el
aprendizaje significativo a partir de la experiencia y la concrecion de un
curriculo abierto y flexible que permite crear expectativas y generar un clima de

confianza.

Y es que los docentes reproducen valores, actitudes en sus estudiantes al
ocupar un lugar de saber y de autoridad, convirtiéndose en el referente de
aquellos que se estan formando. Su funcion educativa lo coloca en un lugar
esencial en el desarrollo de habilidades como razonar, comprender y regular
las emociones del estudiante en el ambito educativo ayudando a prevenir

estados emocionales que limiten el proceso formativo.

En este caso, es preciso reconocer que la actividad que desarrolla el
docente es reconocida como una de las tareas profesionales mas complejas
por ser estresante y demandar la utilizacién de habilidades de autorregulacion

indispensable para el cumplimento exitoso de su funcion.

El docente deberd reducir la aparicibn de sintomas de ansiedad o
depresion que le limiten un buen desarrollo de su interaccién, al menos si lo
sintieran deberan conseguir que esto no afecte la actividad cotidiana. En este

caso, es preciso combinar la regulacion intrapersonal e interpersonal.

45

Iselys Fuentes Suarez

Yaisi Mejias Mufioz

Karla Hernamdez Rodriguez



o0
o =23

MAPA 4 http://revistamapa.org/index.php/es
Revista de Ciencias Sociales y Humanisticas | ISSN: 2602-8441

Al referir la regulacion intrapersonal se refiere a conocer los aspectos
internos de la manera de pensar, sentir y actuar al tomar en consideracion el
conocimiento de si mismo, el acceso a la propia vida emocional e interpretar la
gama de emociones, que sustenta el autodominio en la interaccion social y la

comunicacion.

En cuanto a la regulacion interpersonal se refiere, a que el profesorado
debe motivar hacia la consecucion de un objetivo, incitarlo a dar lo mejor de
ellos mismos o hacerlos sentir confiados de sus potencialidades para vencer
los obstaculos. Es asi que se convierte en un mediador reflexivo, sabiendo
cuando utilizar la critica constructiva proponiéndole un papel mas activo en su
propia educacion. Asimismo, el manejo interpersonal y relaciones positivas con

los colegas favoreceran una mayor adaptacion y un incremento del bienestar.

El psicopedagogo en este caso debera facilitar momentos de alegria, de
retroalimentacion y ofrecer posibilidades para conversar y apoyar el proceso de
estimulacion. Suele llevarse a cabo mediante actividades en grupo que tienen
el objetivo de que los participantes salgan de estas sesiones sintiéndose mas

positivos, optimistas y, en resumidas cuentas, mas satisfechos con sus vidas.

En este mismo orden, es preciso que se pueda preocupar no solo por
asegurar las condiciones fisicas y ambientales del espacio en que tiene lugar la
actividad educativa, sino debera ayudar a crear el ambiente emocional, que se
debe dar una relacion entre docente y un grupo de estudiantes. En esta
relacion el docente tiene la responsabilidad mantener la actitud y la aptitud
favorable de armonia y equilibrio y evitar la imposicion, temor, frialdad,

sobreproteccion, violencia o desorganizacion.

Téngase en cuenta que los adolescentes que estan siendo parte de esta
relacion seran los que reciban en un primer momento esta actitud del docente,

y estos que, por su etapa de desarrollo, son mas sensibles y receptivos de
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todas las manifestaciones del docente. Una relacidbn sana positiva sera

B

saludable y facilitara el aprendizaje

En este marco, es preciso que el psicopedagogo contribuya a lograr el
control emocional del docente, y permita enfatizar en la gran relevancia que
tiene este tema para el mejoramiento de los procesos, por tanto, como parte de
su funcién de orientacion y asesoria, a él se le otorga la mayor responsabilidad
de contribuir a la preparacién de docentes, para la formacion de los estudiantes

como un ser humano integral.
CONCLUSIONES

La educacion emocional constituye una respuesta proactiva ante las
influencias y realidades sociales complejas, asociada a la globalizacion que
debera transversalizar todos los niveles educativos e impactar, a partir de la
accion psicopedagogica especializada, no solo en los estudiantes sino a todos
los mediadores educativos y todas las personas, para el alcance de una

verdadera intervencion integral.

La sistematizacion de experiencias derivadas del trabajo cientifico
estudiantil en la Licenciatura en Educacion. Pedagogia —Psicologia, confirmé la
necesidad del enfoque de ciclo vital de la educacién emocional, con énfasis en
la etapa adolescente, al experimentar estas un gran desarrollo, que la
influencia positiva de otra persona para su modulacién e integracion exitosa en

sus diferentes contextos de actuacion.

El desarrollo de la conciencia emocional intra e interpersonal, el
aprendizaje de habilidades, mediante metodologias vivenciales y patrticipativas
que contemplen actividades diversas y practicas como el autoconocimiento
emocional, las visualizaciones, la repeticion de frases positivas y las técnicas

de grupo pueden convertirse en claves para la estimulacion emocional.
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El Psicopedagogo escolar, constituye un agente educativo que cuenta
desde el punto de vista cognitivo y procedimental con recursos para desde su
funcién de orientacion y asesoria, dirigir y conducir practicas psicopedagogicas

para la estimulacion socioemocional del adolescente.
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